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Palīdzība neplānotas grūtniecības un pēc aborta depresijas gadījumos


Krīzes Grūtniecības Centrs aicina mācīties!

Krīzes Grūtniecības Centrs uzsāk mācību kursu Madonā un piedāvā sekojošus apmācības kursus Centra potenciālajiem brīvprātīgajiem, kā arī citu organizāciju speciālistiem:

· Aicināti Rūpēties - padomdošana krīzes grūtniecības (neplānota grūtniecība u.c. krīzi veicinošas situācijas, piemēram, sociālā situācija, problēmas ģimenē, pusaudžu grūtniecība u.tml.). Kursā tiek apskatītas šādas tēmas: krīzes teorija un intervences paņēmieni, Egāna padomdošanas modelis, u.c. tēmas, tai skaitā bērna attīstība grūtniecības laikā, aborts, adopcija, sociālā palīdzība u.c. saistītās tēmas.

· Ceļojums – padomdošana pēc aborta, spontānā aborta vai bērna zaudējuma gadījumā. 10 soļu programma. 
Abas augstāk minētās programmas ir izstrādātas un sertificētas Lielbritānijā, un ar Care Confidential atļauju pielāgotas Latvijas situācijai. Kursu beidzēji saņems sertifikātus (izziņas ar kredītpunktiem). 

Mācību kursus plānots uzsākt 2013.gada 4.februārī. Mācības norisināsies Madona novada Sociālā dienesta telpās Parka ielā 4. Uz mācībām tiek aicināti interesenti no Madonas, Cesvaines, Gulbenes u.c.
Lai pieteiktos uz mācībām, lūdzu, aizpildiet pieteikuma anketu (skatīt www.krizescentrs.lv) un nosūtiet uz Krīzes Grūtniecības Centra e-pasta adresi: admin@krizescentrs.lv vai iesniegt klātienē pirmajā mācību dienā
Sīkaku informāciju par Krīzes Grūtniecības Centru un apmācības kursiem varat iegūt mūsu mājas lapā www.krizescentrs.lv sadaļā ”brīvprātīgajiem”, pa tālruni: 67227033 vai zvanot 27875086 (Rudīte) vai rakstot uz admin@krizescentrs.lv.

Mācību maksa: Ls 7,00 par mācību materiāliem, pārējie izdevumu pret ziedojumiem
Krīzes Grūtniecības Centra vadītāja

Judīte Briede - Jureviča
Apmācības pieteikuma anketa

Labdien. Paldies, ka esat izrādījusi/izrādījis interesi par Krīzes Grūtniecības Centru un izteikusi/izteicis vēlmi piedalīties tā apmācībās. Lai piedalītos apmācībās, lūdzu, aizpildiet zemāk esošo anketu un nosūtiet abus šos dokumentus uz zemāk norādīto pasta. Anketā norādītie dati ir konfidenciāli un būs pieejami tikai Krīzes Grūtniecības Centra vadībai.

Apmācībās ietilpst divi kursi:
· Krīzes grūtniecības padomdošanas kurss Aicināti Rūpēties - 15 nodarbības (3 stundas katra). Mācību maksa 25Ls
· Pēc aborta padomdošanas kurss Ceļojums - 10 nodarbības (3 stundas katra). Mācību maksa 20Ls

Kursu beidzēji saņem Care Confidential, Lielbritānija, sertifikātu, kas ir reģistrēts Lielbritānijas Kristīgo Padomdevēju Asociācijā un ir akreditēts apmācības kurss Lielbritānijā. Lai saņemtu sertifikātu, kā arī, lai darbotos KGC kā brīvprātīgais, katrā kursā drīkst izlaist ne vairāk kā vienu nodarbību. 
Mācību maksu ir iespējams samaksāt pa daļām. Pirms mācību sākuma jāiemaksā vismaz Ls 5,-. 

Krīzes Grūtniecības Centra vārdā,

Marika Bērtule

1. Vārds, uzvārds, vecums ___________________________________________________________________

2. Adrese ________________________________________________________________________________

3. Tālrunis (mājas un/vai mobilais) ____________________________________________________________

4. E-pasta adrese: 
______________________________________________________________________

5. Darba vieta: ____________________________________________________________________________

6. Man ir/nav bijis aborts (vajadzīgo pasvītrot) 

(Dotais jautājums ir iekļauts anketā tādēļ, ka apmācības laikā tiek apgūta informācija, uz kuru var būt spēcīga emocionāla reakcija, gadījumā, ja pagātnē ir bijis aborts vai tieša emocionāla saskare ar to (vīriešiem, kuriem tuviniekiem ir bijis aborts) un emocionālās sekas nav dziedinātas. Šajā gadījumā Jums tiks sniegta iespēja iziet pēc-aborta programmu ‘Ceļojums’, lai atklātu un dziedinātu šīs pagātnes traumas sekas. )

7. Ja uz iepriekšējo jautājumu atbilde ir pozitīva (ir bijis aborts vai tieša emocionāla saskare ar to), vai Jūs esat saņēmusi/saņēmis profesionālu palīdzību (piemēram, psihologa) šajā jomā? 

(Jā 
(Nē

8. Vēlos pieteikties uz apmācību, kas sāksies: 

( 2008.gada 8.oktobrī un norisināsies trešdienās no 18:00 līdz 21:00, Aspazijas 26, Rīgā.

( 2008.gada 11.oktobrī un norisināsies sestdienās no 10:00 līdz 13:00, Aspazijas 26, Rīgā.
9. Man ir nepieciešams mācību materiāls:
( Latviski

( Krieviski

(mācības notiek tikai latviešu valodā)

10. Mācību maksu samaksāšu:

( skaidrā naudā pirms mācību sākuma
( ar pārskaitījumu pirms mācību sākuma uz bankas kontu: Krīzes Grūtniecības centrs, Reģistrācijas NR: 40008096081, Hansabanka, Konta nr. LV46HABA0551012101297

11. Iegūtās zināšanas vēlos izmantot: 

( KGC



( Citā organizācijā (minēt kādā) ___________________________________________________________

12. Par KGC apmācībām uzzināju no: __________________________________________________________

Apstiprinu, ka visas augstāk minētās ziņas ir patiesas. 

Paraksts ___________________________ 

Datums
_______________________________
Marika Bērtule, adrese: Baznīcas 2/2, Dubulti, Jūrmala, LV2015, e-pasts: kgcentrs@inbox.lv, tālrunis (+371) 9167290



